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ЭПИДЕМИЯ. Мир охватывает 
паника из–за появления в Китае 
нового коронавируса 2019–nCoV 
(на фото), вызывающего тяже-
лую пневмонию, грозящую 
летальным исходом. Инфици-
рованных уже около тысячи, 
погибших — три десятка человек. 
Зараза вырвалась за границы 
КНР. Усилен контроль в аэро-
портах, в Москве и Петербурге 
из аптек сметают защитные 
маски, нефтяной рынок лихора-
дит из–за грядущего снижения 
потребности в авиатопливе.

260
тыс. барреле й 
в сутки — 
таково ожи-
даемое паде-
ние глобаль-
ного спрос а 
на нефть 
 из–за корона-
вируса

Роспотребнадзор опера-
тивно заявил, что исклю-
чить завоз нового коро-
навируса в Россию невоз-
можно: за год из КНР к нам 
прибывает около 1,5 млн 
человек, примерно столь-
ко же россиян едут в Ки-
тай. При этом генконсуль-
ство КНР в Петербурге на-
считало только в Северной 
столице 1,3 млн туристов 
из Китая в 2019–м. 

В Боткин скую инфекци-
онную больницу с подозре-

нием на коронавирус попа-
ли три человека, но, к счас-
тью, выяснилось, что речь 
идет о гриппе и ОРВИ. 
При этом Ухань (11 млн 
человек) и еще 12 городов 
(примерно 20 млн человек) 
провинции Хубэй по сути 
в блокаде — транспортное 
сообщение с ними и пере-
мещение их жителей жест-
ко контролируются, авиа-
рейсы оттуда, в том чис-
ле в Россию, приостанов-
лены.

Всемирная организация 
здравоохранения провела 
экстренное заседание и за-
явила, что дальнейшее рас-
пространение коронавируса 
возможно в любую страну, 
все должны быть готовы 
к жестким мерам по сдер-
живанию возможной пан-
демии. Правда, пока ситу-
ация со вспышкой пневмо-
нии не объявлена ВОЗ чрез-
вычайной и имеющей меж-
дународное значение.

Новый коронавирус (рань-
ше насчитывали шесть 
их подтипов, этот — седь-
мой) начал свой путь из ки-
тайского Уханя месяц на-
зад, якобы с местного рын-
ка морепродуктов. Правда, 
наи более вероятными его 
носителями названы змеи, 
и уже ясно, что он переда-
ется от человека к челове-
ку. Единичные случаи под-
твердились помимо Китая 
в Таиланде, Японии и Юж-
ной Корее. Продолжение  ⇢ 4–5
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Подтвержденные 
случаи заражения 
коронавирусом 
(2019–nCoV)
по состоянию на 17:45 24 января

Китай

887 Япония

2

Вьетнам

2

Южная 
Корея

1
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4
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жет привести к серьезным 
проблемам со здоровьем: 
«Без контроля со стороны 
врача высок риск развития 
осложнений. Начиная с ал-
лергических реакций и за-
канчивая псевдомембра-
нозным (инфекционным) 
колитом и дисбактериозом 
кишечника».

Представители фарм-
рынка относятся к законо-
проекту неоднозначно. Ге-
неральный директор фар-
мацевтической компании 
«ВЕРТЕКС» Георгий Побе-
лянский признает, что ре-
цептурная выписка ан-
тибиотиков действитель-
но снизит риски, связан-
ные с самолечением. Но он 
также говорит, что по опы-
ту прошлого эффектив-
ного применения паци-
ент  вполне может купить 
простейший антибиотик 
и без рецепта.

Одна из главных проблем 
законопроекта, по оцен-
кам игроков фармрын-
ка, — увеличение нагруз-
ки на врачей и поликли-
ники. В «АРЭНСИ Фарма» 
говорят, что инициатива 
глупая и недальновидная, 
а в случае жесткого запре-
та продажи антибиоти-
ков без рецепта она приве-
дет чуть ли не к коллапсу 
системы здравоохранения. 
«В ней просто не хватит 
врачей, чтобы обслужить 
поток пациентов, которые 
сейчас к ним не обраща-
ются», — считают в компа-
нии.

Побелянский тоже го-
ворит, что подобные ини-
циативы можно назвать 
скорее популистскими 
на  фоне глобальной про-
блемы повышения резис-
тентности к антибиоти-

кам. «Но наложение огра-
ничений не устранит ее 
суть. Реальной пользы ма-
ло, а проблем может быть 
много. Так что пока я про-
тив тотального перевода 
антибиотиков под рецеп-
турную выписку. Иногда 
человеку просто некогда 
бегать по врачам, а анти-
биотик нужно срочно ку-
пить. И что — ему не про-
дадут?» — добавляет он.

Голосуем кошельком
Аналитик ГК «ФИНАМ» 
Алексей Коренев счита-
ет, что пока рано судить, 
больше вреда или пользы 
принесет новый закон. Он 
также отмечает, что огра-
ничения продаж, которые 
могут быть введены в от-
ношении всех без исклю-
чения антибиотиков, ска-
жутся и на объемах реали-

Динамика продаж лекарственных препаратов 
на розничном рынке, млрд руб (млрд упак.)
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Антибиотик назначен ба
Минувший год для фармацевтического 
рынка прошел под флагом борьбы с тра-
диционными розничными сетями, кото-
рые хотели снятия ограничений на тор-
говлю безрецептурными лекарствами 
в обычных магазинах. Аптечный ретейл, 
конечно, допустить этого не мог, две лоб-
бистские структуры боролись–боролись, 
и правительство в итоге приняло сторо-
ну фармрынка, то есть в споре поставле-
на точка.

Новый год — новые события. 21 января 
Госдума приняла в первом чтении зако-
нопроект «О биологической безопасности 
Российской Федерации», который направ-
лен на предотвращение соответствующих 
угроз, создание и развитие системы мо-
ниторинга таких рисков.

В проекте определен перечень основ-
ных биологических угроз, состоящий 
из 11 позиций, среди которых — устойчи-
вость к лекарственным препаратам. Под-
разумевается, что этот закон заполнит су-
ществующий правовой пробел и опреде-
лит содержание деятельности по обес-
печению биологической безопасности, 
в том числе — введением понятийного 
аппарата. Устойчивость к лекарственным 
препаратам законотворцы определили 
как «способность патогенных биологичес-
ких агентов (патогенов) и вредных орга-
низмов растений противостоять воздейс-
твию лекарственных препаратов, хими-
ческих и (или) биологических средств».

На пленарном заседании зампредседа-
тель комитета Госдумы по охране здоро-
вья Леонид Огуль заявил, что в законо-
проекте речь идет о защите населения  не 

только от опасных бакте-
рий, но и от бесконтроль-
ного применения анти-
микробных лекарств, де-
лающих граждан нечувст-
вительными к антибиоти-
кам. По его словам, долгое 
время все они продава-
лись в аптеках свободно, 
что привело к повальному 
самолечению.

Запреты мои, запреты
Власть имущие любят ре-
шать проблемы введением 
запретов — чем всегда вы-
зывают шквал недовольст-
ва. И часто он бывает за-
служенный.

С ограничением безре-
цептурной продажи анти-
биотиков все сложнее — та-
кие препараты сейчас при-
нимают даже из–за просто-
го чиха, а купить их проще 
простого. В аналитической 
компании «АРЭНСИ Фар-
ма» отмечают, что теорети-
чески в аптеке должны ин-
тересоваться наличием ре-
цепта, но на практике это-
го не происходит.

Медики, например, ини-
циативу чаще поддержи-
вают. Врач–инфекцио-
нист медицинского центра 
«Эко–безопасность» Ирина 
Андреева говорит, что са-
молечение антибиотиками 
чрезвычайно опасно и мо-

2019 год, апрель

2018 год, апрель

2017 год, апрель
50

34

43
2019 год, апрель

2018 год, апрель

2017 год, апрель
68

54

72

Досье 
Поставки лекарственных препаратов 
в государственном сегменте

Источник: AlphaRM

В денежном выражении, 
млрд рублей 

В натуральном выражении, 
млн упаковок

Продолжение. Начало ⇢ 1

⇢ Георгий 
Побелян-
ский счи-
тает ини-
циативу 
популист-
ской ФОТО: СЕР+

ГЕЙ ЕРМОХИН
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зации этого вида лекарств, 
и на доходах аптечных се-
тей, и на объемах произ-
водства препаратов.

«Не говоря о риске того, 
что россияне в этом случае 
продолжат заниматься са-
молечением, но уже с при-
менением сомнительных 
практик, нетрадиционной 
медицины или просто де-
довскими способами вро-
де водки с перцем», — ком-
ментирует он.

В комитете по здраво-
охранению Санкт–Петер-
бурга «ДП» рассказали, 
что ужесточение требова-
ний может привести к со-
кращению реализации ука-
занных препаратов. В це-
лом логично: запретили 
что–то продавать — значит, 
это ударит по продажам.

Но есть и альтернатив-
ные точки зрения. Ге-
нер а л ьн ы й д и ре к т ор 
«INFOLine» Иван Федя-
ков считает, что аптечный 
ретейл от новых правил 
торговли антибиотиками 
только выиграет.

Аптеки пра ктически 
не зарабатывают на лекар-
ствах, цены которых регу-
лируются государ ством, — 
их продают, чтобы они 
просто были в ассортимен-
те. Основной заработок ре-
тейлеров — от продажи 

альтернативных препара-
тов, то есть БАДов или ана-
логичных по составу «соци-
альных» лекарств под дру-
гим брендом. Прибыль 
приносит все, что не вхо-
дит в злосчастный пере-
чень социально значимых 
препаратов.

«Ужесточение отпуска ан-
тибиотиков, скорее всего, 
приведет к тому, что лю-
ди, у которых нет време-
ни ходить за рецептом, бу-
дут в аптеке просить со-
ответствующую помощь. 
А там точно найдутся пре-
параты, альтернативные 
базовым антибиотикам, — 
по цене они будут дороже, 
а по эффективности иног-
да ниже, то есть их нуж-
но будет принимать боль-
ше. На этом аптека только 
выиграет», — считает Фе-
дяков. 

В целом для аптечного 
ретейла список лекарств 
с фиксированной ценой не-
выгоден. Эксперт добавля-
ет, что сети продвигают из-
вестные разрекламирован-
ные препараты и совету-
ют их покупателям, имея 
зачастую в наличии более 
эффективные и недорогие 
лекарства.
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Ретейл — 70,5

ЛПУ — 8,7

ЛЛО — 18,7

ЦС — 2,1

Ретейл — 88,2

ЛПУ — 8,5

ЛЛО — 2,8

ЦС — 0,5

ЛПУ — лечебно-профилактические учреждения; ЛЛО — льготное лекарственное обеспечение; ЦС — целевой сегмент

Доля, руб. (%) Доля, упак. (%)

андитом

Собственно, суть идеи в том, что ле-
карства должен выписывать квалифи-
цированный специалист — и это, пря-
мо скажем, не сенсация.

ВОЗ считает, что устойчивость к ан-
тибиотикам является сегодня одной 
из наиболее серьезных угроз для здо-
ровья человечества, продовольственной 
безопасности и развития. Ее послед-
ствия — более продолжительные госпи-
тализации, рост медицинских расходов 
и смертности. ВОЗ рекомендует профи-
лактику, просветительство и, разумеет-
ся, меры по сокращению распростране-
ния инфекций. А именно вакцинацию, 
мытье рук, безопасный секс и гигиену 
питания. То есть все очень просто.

Практика реализации идеи на местах 
несколько отличается. То есть по сути, 
с одной стороны, Россия идет по пути 
мирового сообщества и все делает пра-
вильно. С другой стороны, необходимо 
учитывать обстоятельства.

Реальность российских медицинских 
услуг такова, что посетить врача пря-
мо сейчас очень сложно. Электронная 
запись на через неделю или даже поз-
же, а там уж как пойдет. Повторный 
прием — тоже не сразу. Можно вызвать 
на дом терапевта или уж сразу неот-
ложку, но многие этой возможностью  
не пользуются, потому что не хотят 
оформлять (а потом закрывать) боль-
ничный или не уверены, что так уж не-
обходимо беспокоить замученного 
участ кового. Тем более что великий 
и могучий интернет и так расскажет 
нам, как и чем лечиться. И вот внезапно 
из–за угла показался танк — рекомендо-
ванное всемирной паутиной или опы-
том лекарство купить нельзя. Возвраща-
емся к походу к доктору. Шах и мат.

Однако реальность российских аптеч-
ных услуг такова, что все не так и без-
надежно. Во–первых, есть вероятность, 
что в соседней no name аптеке про нова-
ции еще не знают и все продадут. Во–
вторых, есть вариант поискать анало-
ги и лечиться ими. Возможно, это будет 
продукт иностранного производства 
и, соответственно, дороже. Но тем не ме-
нее рецепт может не потребоваться. 
И в–третьих, можно воспользоваться 
частной медициной — там выше веро-
ятность попасть на прием быстро, хотя 
и не бесплатно. Правда, совсем не факт, 
что там порекомендуют антибиотики.

То есть в целом паника преждевре-
менна, все можно решить. Однако лю-
ди мнительные, конечно, могут поду-
мать, что обсуждение Госдумой запре-
та на безрецептурную продажу антиби-
отиков направлено на поддержку имен-
но частной медицины.

В КОНТЕКСТЕ

НИКОЛАЙ БЕСПАЛОВ

директор по развитию

аналитической компании «АРЭНСИ Фарма»

АНАСТАСИЯ ДЕНИСЕНКО

врач–инфекционист клиники «Скандинавия»

Оценить законопроект «О биологической бе-
зопасности Российской Федерации» по существу возмож-
но только после того, как он вступит в силу и начнет рабо-
тать. Сейчас можно сказать, что ситуация требовала раз-
работки подобного документа в свете нарастания различ-
ных биологических угроз. 
Самолечение — небезопасный подход, осо-
бенно когда речь идет о приеме антибактериальных 
препаратов. После неконтролируемого приема они мо-
гут не помочь тогда, когда у человека случится серь-
езная инфекция. Это очень повышает риск смерти.
Назначать антибиотик должен профессионал, в противном 
случае неверно подобранный препарат с несоблюденной 
длительностью приема затягивает сроки лечения пациен-
та и отдаляет момент выздоровления. Продавать антибак-
териальные препараты необходимо только по рецепту.

Начинать решение проблемы рационального ис-
пользования антибиотиков нужно с другого — не с запре-
тительных мер, а с разъяснительных. Госдума разраба-
тывает пакет предложений по ограничению деятельнос-
ти аптечных сетей, в том числе речь идет о запрете взи-
мания маркетинговых бонусов от производителей. Туда 
можно было бы включить и полный законодательный за-
прет продвижения в аптеках и лечебно–профилактичес-
ких учреждениях системных антибиотиков — это дей-
ствительно способствовало бы сокращению заинтересо-
ванности участников системы здравоохранения в бескон-
трольном увеличении оборота таких препаратов.

КОММЕНТАРИИ

ВЕРА ХЕЙФЕЦ

vera.kheyfets@dp.ru

В любой ситуации, вызывающей 
массовый интерес, важно понять, 
кому выгоден результат (а иног-
да и процесс тоже). В истории 
с запретом продажи антибиотиков 
без рецептов есть две стороны. 
Очевидна попытка защитить 
пациентов от самолечения. Неоче-
видна экономика.

АННА СЕРПЕР,

ДАРЬЯ ЗАЙЦЕВА,

ТАТЬЯНА ЕЛЕКОЕВА

Топ–10
фармацевтических корпораций в денежном выражении за период с января 
по апрель 2019 года

Корпорация Объем, млрд руб. Доля, руб. (%) 
Прирост (%) 

январь–апрель 2019 / 2018

«Байер» 13,45 4,18 –1

«Санофи» 12,95 4,03 4

«Новартис» 12,59 3,91 9

«Тева» 11,63 3,62 –6

«Отисифарм» 10,28 3,20 –13

«Сервье» 9,64 3,00 –2

«Эбботт» 9,27 2,88 5

ГСК 9,21 2,87 4

«Берлин–Хеми» 8,76 2,72 6

КРКА 8,70 2,71 26
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